
事
で
恐
縮
で
す
が
、長
男
が
昨
年

11
月
に
19
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

私
は
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
の
料
理
を
東

区
泉
に
あ
る『
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ 

＆ 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｅ 

ベ
ベ
の
お
そ
う
ざ
い
本
店
』で
揃
え
ま

し
た
。キ
ッ
シュロ
レ
ー
ヌ
や
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
、

野
菜
の
マ
リ
ネ
な
ど
、ど
れ
も
レ
ス
ト
ラ

ン
で
食
べ
る
料
理
と
ま
っ
た
く
遜
色
は

な
く
、家
族
は
大
喜
び
で
し
た
。高
級
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
フ
レ
ン
チ
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な「
お
そ
う
ざ
い
」と
し
て
家

庭
で
楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
の
は
、料

理
界
に
お
け
る
革
命
的
な
出
来
事
だ

と
思
い
ま
す
。

「
２
年
前
に
は
守
山
区
に
セ
ン
ト
ラ
ル

キ
ッ
チ
ン
を
開
設
し
ま
し
た
。コ
ス
ト
を

抑
え
る
た
め
、誰
が
作
っ
て
も
同
じ
味
が

出
せ
る
よ
う
に
、料
理
の
レ
シ
ピ
や
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
確
立
さ
せ
ま
し
た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、料
理
長
の
楚 

竜
さ
ん
。

大
阪
の
グ
ラ
ン
メ
ゾ
ン
で
ス
ー
シ
ェフ
を
務

め
た
経
験
を
基
に
、長
年
に
わ
た
っ
て

培
っ
て
き
た
味
、塩
分
濃
度
や
糖
度
な
ど

を
数
値
化
さ
せ
た
そ
う
で
す
。さ
ぞ
か

し
大
変
な
作
業
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
回
、撮
影
の
た
め
に
用
意
し
て
い

た
だ
い
た
の
は
、低
温
で
じ
っ
く
り
と
火

を
入
れ
て
旨
み
を
引
き
出
し
た「
鶏
も

も
肉
の
コ
ン
フ
ィ
」と
、バ
ジ
ル
や
ア
ン

チ
ョ
ビ
、ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
自
家
製
ピ
ス

ト
ゥ
ソ
ー
ス
で
和
え
た「
芽
キ
ャ
ベ
ツ
と

西
洋
ゴ
ボ
ウ
の
香
草
オ
イ
ル
」。い
ず
れ

も
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
調
理
さ
れ
た

も
の
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
ク
オ
リ

テ
ィ
で
し
た
。イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
、出
来
た
て
の
料
理
を

豊
富
に
揃
う
ワ
イ
ン
と
と
も
に
楽
し
ん

で
み
て
は
？

私

グ
ラ
ン
メ
ゾ
ン
出
身
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
フ
レ
ン
チ
お
そ
う
ざ
い

名古屋の食をテーマに雑誌『おとなの
週末』（講談社）や『STORY』（光
文社）などの取材・撮影を担当。食の
イベント『一宮モーニング博覧会』も
手がける。
URL：http://hp.nagoya-cci.or.jp/
 shuzaiya/

永谷 正樹

フードライター＆
カメラマン

筆 者 P r o f i l e

名古屋市東区泉2-1-28 
ヴィアーレストリア1B

CAFE & STORE
ベベのおそうざい本店

052-938-4555
11:00～23:00
（イートインは22:00L.O.）

住　所

T  E  L
営業時間

無定休日

写真 ： 永谷正樹

写真手前から「鶏もも肉のコンフィ」（400円）、「芽キャベツと西洋ゴボウの香草オイル」
（100g380円）。イートインスペースではコース料理（2,800円～）も用意。グラスワイン
は250円～と、かなりお値打ち（価格は全て税抜）。

常時約12種類のおそうざい
が揃う。ソムリエでもあるオー
ナーが厳選したワインも要
チェック。

い
ー
要
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桜通桜通

地下鉄桜通線地下鉄桜通線

外堀通外堀通

高岳高岳
高岳北高岳北

東片端東片端

久
屋
大
通

久
屋
大
通

高岳駅


