
ご
と
に
製
粉
・
製
麺
す
る
こ
だ
わ

り
の
蕎
麦
を
は
じ
め
、手
羽
先

や
み
そ
煮
込
う
ど
ん
な
ど
の
名
古
屋
め

し
が
楽
し
め
る『
和
食
麺
処 

サ
ガ
ミ
』。

セ
ル
フ
う
ど
ん
の『
ど
ん
ど
ん
庵
』や
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
メ
ニュ
ー
が
揃
う『
団
欒
食

堂 

あ
い
そ
家
』な
ど
、様
々
な
業
態
が
あ

り
ま
す
。私
も
近
所
に
あ
る
お
店
に
よ

く
行
く
の
で
す
が
、そ
れ
ら
と
は
完
全

に
一
線
を
画
し
た
グ
ル
ー
プ
店
が
あ
る

の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
が
2
0
1
6
年
７
月
、名
古
屋
駅

前
の
ホ
テ
ル
、キ
ャッス
ル
プ
ラ
ザ
の
地
下
１

階
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
さ
が
み
庭 

キ
ャッ
ス

ル
プ
ラ
ザ
店
』で
す
。場
所
柄
、県
外
や
海

外
か
ら
の
お
客
さ
ん
が
多
く
訪
れ
る
こ
と

か
ら
、本
格
的
な
日
本
料
理
の
ほ
か
、ひ
つ

ま
ぶ
し
や
み
そ
煮
込
う
ど
ん
な
ど
名
古

屋
め
し
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

「
厳
選
し
た
食
材
を
使
用
し
て
い
る
だ
け

で
は
な
く
、長
年
に
わ
た
っ
て
和
食
の
修

業
を
重
ね
た
料
理
人
が
一
か
ら
作
り
上

げ
ま
す
。同
じ
名
古
屋
め
し
で
も
上
品
な

味
わ
い
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
」と
、店
長
の

松
本
州
平
さ
ん
。

　

今
回
、用
意
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、全

10
品
の「
な
ご
や
め
し
会
席
」。そ
の
名
の

通
り
、ど
て
煮
や
コ
ー
チ
ン
焼
、コ
ー
チ
ン

手
羽
先
、み
そ
串
カ
ツ
、き
し
め
ん
、う
な

ぎ
ひ
つ
ま
ぶ
し（
小
）と
、６
種
類
も
の
名

古
屋
め
し
が
一
度
に
味
わ
え
ま
す
。ど

れ
も
私
た
ち
に
は
馴
染
み
深
い
庶
民
的

な
料
理
で
す
が
、会
席
料
理
風
に
あ
し

ら
う
と
、ど
こ
か〝
よ
そ
行
き
〞な
感
じ

が
し
ま
す（
笑
）。

  

商
談
や
接
待
に
利
用
す
る
ケ
ー
ス
も
多

い
そ
う
で
、名
古
屋
め
し
を
あ
ま
り
食
べ

た
こ
と
の
な
い
取
引
先
の
方
を
こ
の
コ
ー
ス

で
お
も
て
な
し
す
れ
ば
、き
っ
と
盛
り
上

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

店

和
食
の
料
理
人
に
よ
る「
な
ご
や
め
し
会
席
」は
、 

よ
そ
行
き 

の
味

名古屋の食をテーマに雑誌『おとなの
週末』（講談社）や『STORY』（光
文社）などの取材・撮影を担当。食の
イベント『一宮モーニング博覧会』も
手がける。
URL：http://hp.nagoya-cci.or.jp/
 shuzaiya/

永谷 正樹

フードライター＆
カメラマン

筆 者 P r o f i l e

名古屋市中村区名駅4-3-25

さがみ庭 キャッスルプラザ店

052-414-6006
7:00～9:00、11:30～14:00、
17:00～22:00

住　所

T  E  L
営業時間

無休定休日

写真 ： 永谷正樹

「なごやめし会席」6,200円。前菜と造里、水菓子の内容は時季に
よって替わる。その他のコースは、3,800円、5,000円～9,000円。予
算や品数なども相談に応じてくれる。「蓬莱泉」1合1,300円や「醸し
人九平次」1合2,300円など愛知県の地酒も豊富に揃う。

テーブル席や掘りごたつ席のほか個室も
完備。さまざまなシーンに対応している。
「お昼のコーチンみそ煮込」1,400円や「お昼のうなぎ丼」2,300円など
気軽に楽しめるランチも好評だ。※価格はすべて税・サービス料込み

昼のうなぎ丼」2,300円など

26January / February 2018

グルメ
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